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Благополучие в эпоху перемен

Ø Тревожность, связанная с появлением новых технологий

Ø Новые технологии на службе благополучия:

ü Мониторинг благополучия и его исследования с помощью а) получения данных с различных 
устройств (смартфон, умные часы и т.д.) и построение индивидуального профиля; б) 
использования NLP для анализа текстов и поведения в социальных сетях. 

ü Использование специальных онлайн платформ и чатботов для реализации интервенций

Ø Можно ли использовать технологии типа ChatGPT для интервенции благополучия? 

Ø Этические вызовы разработки дистанционных интервенций и использование ИИ
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